Téma skupinek- méněcennost

Co je to méněcennost?

Jsou to pocity, kdy člověk se cítí nedoceněný, jsou to pocity beznaděje, zoufalství, pocity, že mně nikdo nemá rád, že nikdo o mne nejeví zájem, že jsem bezcenný, že jsem nějakým způsobem divný, než jiní, že jsem nějak vadný, že jsem v tom tak osamocen.

Prožíval jsi, anebo prožíváš nějaký takový pocit, kterému se říká komplex méněcennosti? Dovol, abych tě upozornil, že takovými pocity prochází téměř každý člověk v určitém období dospívání. A co ty? Už ses někdy tak cítil(a) sám(a),a tak bezcenný/á, divný/á a vadný/á?

Jestli se nebojíš to říct před druhými, tak zkus nějaké takové pocity, které jsi prožil anebo prožíváš pojmenovat. Jsem přesvědčený o tom, že to druhým může pomoci, protože zřejmě prožívají něco podobného.Prochází si tím prostě skoro každý.

Např. Pocit samoty, nemít žádné kamarády, nikdo mi nerozumí, někdo se mi posmívá, připadám si vadný, škaredý nebo ne moc krásný, závidím druhým v mém věku, že jsou tak v  pohodě, závidím jich jejich krásu, jejich přátele, že chodí lépe oblékaní, protože jejich rodiče mají více peněz, pocit, že mě lidé opačného pohlaví nemají rádi, kluci se cítí malí, holky zase velké, každý má starosti s vyrážkami na tváři, pihami na nose, s barvou vlasů. Někomu se zdá, že má příliš velkou nohu, někdo zase nos. Někdo má deprese třeba jenom z toho, že má velký nos a proto nechce vyjít ani z baráku, nebo proto, že se mu udělala velká vyrážkya na tváři. Dlouhý čas stravený před zrcadlem z úzkostlivým hledáním nějaké nedokonalosti. Prožíváte občas něco z toho, nebo něco podobného? 

Zkus odhalit nějaké příčiny, proč se tolik mladých lidí zabývá sama sebou a pak jsou vzápětí hořce zklamaní tím, jak je Bůh udělal?Proč nemohou jít životem radostně, proč se tolik trápí?Proč je tolik lidí nespokojeno se sebou samým? 

Jedním z důvodů je vzhled. 80% mladých lidí není spokojeno s tím, jak vypadá. Určití „kamarádi“ si dovedou všímat jistých zvláštností a krutě se posmívat. Vymýšlejí hanlivé přezdívky, nikdo není dokonalý a na každém lze najít něco, z čeho sio člověk může dělat legraci. Ale ta\to sranda většinou toho druhého mocbolí a dlouho se tím trápí a má hluboké depky. 

Druhý příčina je oblast rozumu. Je mnoho těch,kteří si i do dospělosti nesou to, že v této oblasti se jim nedaří. Už ve škole to moc nešlo od začátku a s člověkem se to pořád táhne. Jsou daleko chatřejší, než já, a já jsem hloupý. A druzí mi to někdy dávají najevo. A někdy i rodiče se na mě kvůli tomu zlobí, ale já si nevím rady, jsem zoufalý. Připadám si tak méněcenný.

Třetí příčina může být v oblasti peněz. Tam lidé cítí často osobní nedostatek. Žijeme ve společnosti, kde se hodnotí, kdo jaké má auto, kde a jak bydlí, jak chodí oháknutý, co všechno má. A pokud mladý člověk cítí, že jejich rodina na tom není nejlépe, cítí se nějak omezen.

Máš nějakou radu anebo vlastní zkušenost jak proti pocitům méněcennosti bojovat? Jak se vyrovnat s těmi stavy? Jak bezpečně přejet ten úzký most nad roklí méněcennosti a směřovat v pohodě do plné dospělosti? Jestliže se totiž s tím člověk v tomto věku nevyrovná, nese si to do dospěllosti atam se to potom projevuje ještě hůře. Život je pak plný trápení.

Já mám pro tebe tyto rady:

1) Nejsi v tom sám. Když si blíže všimneš svých vrsetvníků, uvidíš, že je trápí něco podobného.Někteří se sice stále smějí, ale když se podíváš podrobněji, zjistíš, že pod tím úsměvem se skrývá plachost, někdy se naopak urazí, rozčílí, chovají se hloupě, upozorňují na sebe za každou cenu, aby si jich někdo všiml, aby je někdo konečně uznal, aby je někdo měl konečně rád. Nejsi v tom sám, každý si tím prošel. Jsou to jenom pocity, a ty někdy dokáží škaredě lhát. A pocit méněcennosti je dobrý nástroj satana, kterým tě chce velice trápit, protože ví, jak ve tvém věku na tebe!

2) Vezmi si teď papír a tužku a na papír napiš do sloupce pod sebe, své pocity, které Tě nějak trápí,skličují, nenechávají v klidu. Neboj se, nikdo to nebude číst. Ten papír zůstane jen ve tvých rukách.Můžeš tam napsat i to,co se Ti na sobě nelíbí, v čem jsi zklamal sám sebe, co se ti prostě nepovedlo, to co považuješ za své neúspěchy a nezdary. Napiš tam úplně všechny negativní pocity a vjemy, je to pro tebe v tuto chvíli velice důležité.  To cotam nenapíšeš si sebou poneseš dál. Neboj se a dej to na ten papír. .... (5-10 minut)

3) Podtrhni si to, co tě trápí nejvíc. To co sis podtrhl, tak zkus nad tím chvíli přemýšlet, jestli by jsi v tom problému nepotřeboval později, ne teď hned, najít někoho, s kým by sis o tom promluvil. Člověk ze sboru, lépe tedy starší, který si něčím podobným taky prošel. Může mít pro tebe radu, jak se s tím vyrovnat..

4) Teď si jiným způsobem zakroužkuj věci, o kterých si myslíš, že asi nepůjdou moc změnit (vady na kráse apod.). Právě sis označil věci, se kterýma je třeba se smířit. Když se s tím smíříš, když přijmeš sám/sama sebe takový/á jaký/á jsi, velice se ti uleví. Poděkuj v tiché modlitbě Bohu za to, že tě stvořil právě takového jaký jsi. Smiř se s tím!!!!

5) Pro zbytek tvých neřešitelných problémů je tu jeden návrh.  Zmuchlej celý ten papír a dej si ho do kapsy, nebo varianta spal ho,  (anebo ho roztrhej na malé kousíčky, ale nedělej binec, nebo si to uklidíš!)Představ si, že to vše co jsi vylil  ze svého srdce na ten papír, jsi teď řekl Bohu. On to tak bere, a On jediný ten papír umí přečíst, protože On vidí do tvého srdce a rozumí ti. Dokonce ví o pravé příčině všech tvých bolestí a taky o tom,co jsi na ten papír ještě nenapsal. A aby to nebylo jenom jako, můžeš po mně opakovat tuto modlitbu:

Pane Ježíši, přináším Ti teď všechny své problémy. Ty jsi můj nejlepší přítel, nejlíp mne znás. Znáš moje silné i slabé stránky, vždyť jsi mne stvořil. Teď jsem skrčil /roztrhal svoje problémy. Tímto způsobem chci říct, že svůj život, všechny svoje vlastnosti, nezdary, neúspěchy, mé špatné pocity, dávám Tobě. Děkuju Ti, že mne přijímáš takový jaký jsem. Obrať moje slabé stránky ve Tvoji slávu. Udělej mne takovým člověkem, jakým mne chceš mít. Ode dneška se svými problémy a těžkostmi tohoto druhu nechci a nebudu zabývat. Amen.

Zpracováno podle knihy Jamese Dobsona „Příprava na dospívání.“

